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Servicios Preventivos – Incluidos en TODOS los Planes Simple, Advantage y Complete

Servicios Preventivos
Cubiertos Bajo la Ley de Cuidado de Salud Asequible (Parte A)

1. Detección de Aneurisma de la Aorta Abdominal
Ultrasonido único para hombres de 65–75 años que
hayan fumado alguna vez.

2. Evaluación y Consejería sobre el Consumo de 
Alcohol
Identifica el consumo poco saludable de alcohol y 
proporciona consejería breve.

3. Uso de Aspirina (Medicamento Preventivo)
Para ciertos adultos con riesgo de enfermedad
cardiovascular.

4. Evaluación de la Presión Arterial
Detecta la hipertensión tempranamente para 
prevenir enfermedades cardíacas y accidentes
cerebrovasculares.

5. Evaluación del Colesterol
Mide los niveles de lípidos para evaluar el riesgo
cardiovascular.

6. Detección de Cáncer Colorrectal
Incluye colonoscopia o pruebas de heces
(edades de 45–75 años).

7. Evaluación de la Depresión
Evaluación rutinaria de salud mental en atención
primaria.

8. Detección de Diabetes Tipo 2
Para adultos con presión arterial alta o factores
de riesgo.

9. Consejería Nutricional
Consejería sobre nutrición para personas en
riesgo de enfermedades crónicas.

10. Detección de Hepatitis B y C
Para personas en riesgo y ciertos grupos de 
edad.

11. Evaluación del VIH
Para adolescentes y adultos de 15–65 años, y otros
con mayor riesgo.

12. Consejería para Dejar de Fumar y Uso del Tabaco
Apoyo y tratamientos para ayudar a dejar el
consumo de tabaco.

13. Evaluación de la Obesidad y Consejería para el
Control de Peso
Evaluación del índice de masa corporal (IMC) y 
apoyo para el control del peso.

14. Detección de Cáncer de Pulmón
Tomografía computarizada de baja dosis para 
adultos de alto riesgo con antecedentes de 
tabaquismo.

15. Evaluación de Infecciones de Transmisión
Sexual (ITS)
Pruebas y consejería para personas en riesgo de 
ITS.

15 Servicios Preventivos Cubiertos para Adultos

22 Servicios Preventivos Cubiertos para Mujeres

1. Visitas de Bienestar para la Mujer
Visitas anuales integrales de atención preventiva.

2. Detección de Cáncer de Mama (Mamografía)
Detecta el cáncer de mama de manera temprana.

3. Detección de Cáncer Cervical
Prueba de Papanicolaou y/o prueba de VPH.

4. Pruebas Genéticas y Consejería BRCA
Para mujeres con mayor riesgo genético de cáncer de 
mama u ovario.

5. Cobertura de Anticonceptivos
Todos los métodos anticonceptivos aprobados por la 
FDA.

6. Consejería sobre Anticonceptivos
Orientación sobre opciones de planificación familiar.

7. Procedimientos de Esterilización
Opciones permanentes de anticoncepción.

8. Apoyo y Suministros para la Lactancia Materna
Consejería y extractores de leche materna.

9. Suplementos de Ácido Fólico
Para mujeres que puedan quedar embarazadas.

10. Evaluación de Diabetes Gestacional
Durante el embarazo para detectar diabetes 
gestacional.

11. Evaluación y Consejería sobre Violencia 
Doméstica
Apoyo e intervención para violencia de pareja.

12. Evaluación de Osteoporosis
Pruebas de densidad ósea para mujeres en
riesgo.

13. Evaluación de Incontinencia Urinaria
Para mujeres adultas, especialmente mayores.

14. Pruebas de ITS y VIH
Pruebas preventivas y consejería para mujeres en
riesgo.

15. Vacunas para Mujeres
Incluye vacunas contra VPH, gripe, COVID-19 y 
otras recomendadas.

16. Evaluación de Ansiedad
Detección temprana de trastornos de ansiedad.

17. Evaluación de la Depresión Posparto
Evaluaciones de salud mental para madres después
del parto.

18. Evaluación de Preeclampsia
Monitoreo de la presión arterial durante el
embarazo y el posparto.

19. Consejería y Ayuda para Dejar de Fumar Durante 
el Embarazo
Apoyo para mujeres embarazadas que usan tabaco.

20. Suplementos Preventivos para Mujeres 
Embarazadas
Incluye hierro y otros suplementos prenatales
recomendados.

21. Evaluación de Riesgo de Cáncer de Mama
Herramientas para identificar mujeres con mayor 
riesgo.

22. Evaluación de Infecciones del Tracto Urinario
(ITU)
Detección de bacteriuria durante el embarazo.

23. Pruebas de Rh y Compatibilidad Sanguínea
Evaluaciones durante el embarazo para detectar
incompatibilidades sanguíneas.

26 Servicios Preventivos Cubiertos para Niños

1. Evaluación de la Audición
Detecta problemas auditivos desde el nacimiento y 
durante la niñez.

2. Detección de Plomo
Para niños en riesgo de exposición al plomo.

3. Evaluación de Anemia
Prueba de deficiencia de hierro y otros trastornos
sanguíneos.

4. Evaluación de Tuberculosis (TB)
Para niños con mayor riesgo de exposición.

5. Evaluación de Dislipidemia
Detecta colesterol alto y riesgos cardiovasculares.

6. Pruebas de ITS y VIH (Adolescentes en Riesgo)
Evaluaciones preventivas y consejería.

7. Aplicación de Fluoruro
Tratamientos dentales preventivos para niños
pequeños.

8. Suplementos de Fluoruro
Para niños en áreas con bajo contenido de fluoruro en
el agua.

9. Evaluación de la Salud Bucal
Atención preventiva de salud oral y referencias
dentales.

10. Vacunas Infantiles
Incluye vacunas contra sarampión, polio, 
COVID-19, influenza y otras vacunas
recomendadas por el CDC.

11. Evaluación de Riesgo de Hepatitis B
Para recién nacidos y niños con mayor riesgo.

12. Evaluación de Hipotiroidismo Congénito
Prueba neonatal para detectar trastornos de la 
tiroides.

13. Evaluación de Fenilcetonuria (PKU)
Prueba neonatal para detectar trastornos
metabólicos.

14. Evaluación de Enfermedad de Células
Falciformes
Detección temprana mediante pruebas
neonatales.

15. Consejería sobre Prevención de Lesiones
Orientación sobre seguridad infantil, uso de 
cinturones de seguridad y prevención de 
accidentes.

16. Evaluación de la Presión Arterial
Monitoreo rutinario de hipertensión en niños y 
adolescentes.

17. Evaluación de la Salud Mental y Emocional
Evaluaciones tempranas para problemas
emocionales y de salud mental.

18. Evaluación de Riesgo de Anemia
Detecta posibles trastornos sanguíneos y 
deficiencias de hierro en niños.

19. Evaluación de Seguridad y Prevención
Orientación preventiva sobre lesiones, seguridad
y desarrollo saludable.

20. Evaluación del Desarrollo Social y Emocional
Monitorea el bienestar emocional y las 
habilidades sociales durante el crecimiento.

21. Evaluación de Riesgo Cardiovascular
Identifica factores de riesgo tempranos para 
enfermedades cardíacas.

22. Consejería Preventiva para Adolescentes
Orientación sobre hábitos saludables, salud
mental y toma de decisiones responsables.

23. Evaluación Nutricional
Apoyo para hábitos alimenticios saludables y 
crecimiento adecuado.

24. Evaluación de Actividad Física
Fomenta estilos de vida activos y saludables para 
niños y adolescentes.
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Kerux125 Complete – PLAN COMPARISON – SIMPLE, ADVANTAGE, COMPLETE

COMPLETEADVANTAGESIMPLEBeneficios del Plan
Servicios Médicos y de Seguro

PNOA | PHCSPNOA | PHCSN/Ared de proveedores

N/AN/AN/Acobertura fuera de la red de proveedores

Individual = $0/$9,100
Family = $0/$18,200

Individual = $0/$725
Family = $0/$1,450

N/A
deducible anual/límite máximo de gastos de 
bolsillo

100%100%100%fuera de la red de proveedores

30% coinsurance
$20 Copay; Limited to 3 

visits per year
N/AVisita al Consultorio de Atención Primaria

30% coinsurance
$50 Copay; Limited to 3 

visits per year
N/AVisita al Consultorio de Especialistas

30% coinsurance
$50 Copay; Limited to 3 

visits per year
N/AVisita al Consultorio de Atención Urgente

30% coinsuranceN/AN/A
Maternidad Pre y Posnatal (Visita al 
Consultorio)

30% coinsuranceN/AN/AServicios de Maternidad

30% coinsuranceN/AN/A
Salud Mental/Conductual (Visita al 
Consultorio)

30% coinsurance$50 CopaySolo PreventivoPruebas Diagnósticas (Rayos X, análisis de 
sangre)

30% coinsurance$200 CopaySolo PreventivoImágenes Diagnósticas (Tomografías CT/PET, 
Resonancias Magnéticas)

30% coinsuranceN/AN/ASala de Emergencias

30% coinsuranceN/AN/A
Servicios Ambulatorios/Hospitalarios y 
Admisiones Hospitalarias

30% coinsuranceN/AN/A
Terapia Ocupacional (Física, del Habla y 
Ocupacional)

30% coinsuranceN/AN/AServicios Quiroprácticos

30% coinsurance; Limit 
to 30-day or 90-day 

supply

$20 Copay; Generic only 
up to $250/prescription

Discounts Available
Medicamentos Genéricos/De Marca (Shield 
PBM)

IncludedIncludedIncluded
Programa Mejorado de Descuentos en
Medicamentos Recetados

$20/month$20/month100% Covered

Programa Avanzado de Beneficios para 
Medicamentos
Recetados/Laboratorios/Imágenes
Diagnósticas (Disponible a Partir del 1 de 
Agosto de 2026)

< $535 por empleado por
mes

Empleado: Costo Neto 
de $0

Empleado: Costo Neto 
de $0Costo Neto del Plan
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Kerux125 Complete – PLAN COMPARISON – SIMPLE, ADVANTAGE, COMPLETE

COMPLETEADVANTAGESIMPLEBeneficios del Plan
Servicios Médicos y de Seguro

$0 de Copago; Uso 
Ilimitado

$0 de Copago; Uso 
Ilimitado

$0 de Copago; Uso 
Ilimitado

Atención Primaria Virtual – Seleccione un 
médico de nuestra red de proveedores para 
recibir atención personalizada continua de un 
proveedor comprometido con su salud
integral.

$0 de Copago; Ilimitado; 
acceso bajo demanda las 
24 horas, los 7 días de la 
semana, a médicos con 
licencia para ayudar con 

necesidades que no sean
emergencias.

$0 de Copago; Ilimitado; 
acceso bajo demanda las 
24 horas, los 7 días de la 
semana, a médicos con 
licencia para ayudar con 

necesidades que no sean
emergencias.

$0 de Copago; Ilimitado; 
acceso bajo demanda las 
24 horas, los 7 días de la 
semana, a médicos con 
licencia para ayudar con 

necesidades que no sean
emergencias.

Atención Urgente Virtual/Telesalud

$0 de Copago; Hable con 
uno de nuestros

proveedores con licencia
que puede brindar

atención para muchas de 
las preocupaciones de 

salud mental más
comunes.

$0 de Copago; Hable con 
uno de nuestros

proveedores con licencia
que puede brindar

atención para muchas de 
las preocupaciones de 

salud mental más
comunes.

$0 de Copago; Hable con 
uno de nuestros

proveedores con licencia
que puede brindar

atención para muchas de 
las preocupaciones de 

salud mental más
comunes.

Apoyo Virtual de Salud Mental
Hable con un terapeuta en tan solo 48 horas
• Abuso
• Adicción
• ADHD/ADD (TDAH/TDA) 
• Manejo de la Ira 
• Ansiedad y Estrés
• Trastorno Bipolar 
• Depresión y Estado de Ánimo
• Divorcio
• Violencia Doméstica

$0 de Copago; Ilimitado$0 de Copago; Ilimitado$0 de Copago; IlimitadoAtención Ortopédica Virtual

$0 de Copago; GLP-1 
para Pérdida de Peso –

Pasos Guiados hacia una
Pérdida de Peso 

Duradera

$0 de Copago; GLP-1 
para Pérdida de Peso –

Pasos Guiados hacia una
Pérdida de Peso 

Duradera

$0 de Copago; GLP-1 
para Pérdida de Peso –

Pasos Guiados hacia una
Pérdida de Peso 

Duradera

Pérdida de Peso

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
CopagoApoyo Nutricional

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
CopagoDejar de Fumar

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
Copago

Incluido con $0 de 
CopagoDefensa de Facturación

BUY-UP PLAN OPTIONS

Hable con su
Agente/Asesor de 

Kerux125 Complete.

Hable con su
Agente/Asesor de 

Kerux125 Complete.

Hable con su
Agente/Asesor de 

Kerux125 Complete.

Beneficios de Seguro Suplementario
(Disponibles para Compra)
• Seguro de Indemnización Hospitalaria
• Seguro de Gastos por Accidentes
• Seguro de Enfermedades Críticas
• Beneficios de Seguro de Vida 
• Seguro de Visión + Dental

Incluido sin costo ($0)Incluido sin costo ($0)Incluido sin costo ($0)Protección contra Robo de Identidad

$10,000 para asuntos
relacionados con 

Kerux125

$10,000 para asuntos
relacionados con 

Kerux125

$10,000 para asuntos
relacionados con 

Kerux125

Plan de Protección Legal proporcionado por
PPLS


